
为患者提供理想的治疗方法关于前列腺癌的治疗

目前超过1000例前列腺癌患者在本中心
接受了质子线治疗。

通过这些接受了治疗的患者，我们更加
明确的认识了治疗效果和副作用。此外，
前列腺癌患者有怎样的想法和疑问，通过
过往的经验我们也能给与更充分的回答。
所以无论何种治疗请在理解之后再决定是
否接受。

诊疗部长 有村 健

首选治疗法

优秀的治疗成绩

在日本前列腺癌的质子线治疗从2018年4月
开始从先进医疗转为保险诊疗。作为国家认
可的治疗方法是大多数患者的治疗首选。

质子线治疗的特点

前列腺癌的根治疗法有手术、调強放射线、小
线源、质子线、重粒子线等多种方法。不太了解
医疗的患者可能会有「我不是医生，全权交给医
生，医生会为我选择最好的治疗方法」这种想法。
但是，不同的治疗方法有不同的优缺点，患者有
必要选择最适合自己的治疗方法。比如生活方式
或者价值观等患者需要表达自身所重视的要素，
在理解的基础上选择治疗方法是非常重要的。

●高龄人群和慢性病患者也适合治疗
●无需改变生活习惯
●工作治疗两不误
●治疗后早日回归正常生活

每个患者由于自身的身高体重不同，所以前列
腺的大小以及前列腺和周围直肠和膀胱的距离也
不同。因此，在照射时我们会设定每个患者的范
围和深度。此外，照射前会拍摄骨盆内的X线，
以毫米为单位来调整前列腺的位置，实施准确的
治疗。

①治疗时痛苦小
②无需过度担心副作用
③治疗每日1次・10～15分
④无需住院
⑤可以按计划完成治疗

前列腺癌的恶性程度不是均一状态，在前列腺内
混合存在活发型和稳定型的部分。因此，质子线的
照射范围为前列腺整体，并调整照射次数和每次照
射的线量，以达到照射后癌细胞死亡，而对正常细
胞和组织的影响降到最小的效果。

如何选择治疗方法 质子线治疗法

院长 荻野 尚

在质子线治疗中，质子线的强度照射范围和距
离可以调整。因此，治疗对前列腺周围的直肠和
膀胱的影响可以做到最小化。具体特点如下。
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前列腺癌治疗

In Medipolis

治疗流程

①门诊
二次意见

2011/1/11～2021/7/31

接受过前列腺癌治疗的患者
■人数：2036名
■年龄：39岁～94岁 平均70.4岁
■地域
鹿儿岛县内1418名 九州488名
日本其他地区115名海外15名

Medipolis国际质子线治疗中心

咨询窗口：+81-80-3531-0862 
+81-80-3175-7558
+81-13827555343

〒891-0304 鹿儿岛县指宿市东方4423番地

④预后观察 10年
因为质子线的治疗效果无法目测，治疗结束后患者需要
在泌尿科定期做检查。通过PSA数值来判断治疗效果。
如有需要可将检查资料发给我们。

因为需要根据患者的病情制作治疗计划，整体需要4个
工作日的时间。

治疗费用治疗效果

根据Gleason分级（病理检查）和PSA数值前列腺
癌的病情可以分为5个阶段。质子线治疗的5年控制
率（PSA无再发）如下: 超低・低・中风险群95％以
上、高风险群80％以上、超高风险群70％以上。此
外，除了指标数据，根据患者的年龄以及病情等个
人差异，预后效果不尽相同。在决定治疗之前请与
医生商讨，确认治疗效果后再做决定。听取主治医
生以外的意见也是患者的权利。

副作用

ＱＯＬ（生活质量）

由于治疗后引起的后遗症对日常生活产生影响的
癌症治疗法并不能称为好的治疗方法。
在本中心接受过治疗的患者关于ＱＯＬ的问卷中我
们得出以下结论:治疗结束5年后排尿・排便功能和
治疗前相同、性功能无明显下降。

【治疗后】可能发生的症状：便血・尿血
・直肠出血/发生概率（治疗引起的出血）：约2％

出现时期：半年～2年后
・尿道出血/发生概率（治疗引起的出血）：约2％

出现时期：2～5年后

【治疗中】可能会发生的症状：尿频・排尿困难感
基本上不会对日常生活造成困扰，通过服用药物可改

善，治疗结束之后症状会慢慢恢复。

②检查

③质子线治疗
工作日治疗 约5周

①质子线照射技术费以及质子线
照射过程中的诊疗、检查费用

详细请
咨询

② 药剂费以及上述以外的特别检
查、4次元CT（4DCT）撮影费
用、处理费用，
卫生材料、二次意见费用等
＊4次元CT撮影根据需要经医
生判断后施行


